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PISOS TUTELADOS PARA EL
TRATAMIENTO DE ADICCIONES:
UNA OPORTUNIDAD REAL

C =X ©®



https://www.esvidas.es/
mailto:info@esvidas.es
tel:911091900%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=34633123073&text=%C2%A1Hola%20Esvidas!%20Quiero%20informaci%C3%B3n%20sobre%20vuestros%20tratamientos%20de%20desintoxicaci%C3%B3n

/

INDICE GENERAL

e INTRODUCCION

e ;QUE SON LOS PISOS TUTELADOS?

e BENEFICIOS CLAVE DE LOS PISOS
TUTELADOS

e ;COMO APROVECHAR AL MAXIMO
ESTA EXPERIENCIA?

-



https://www.esvidas.es/
mailto:info@esvidas.es
tel:911091900%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=34633123073&text=%C2%A1Hola%20Esvidas!%20Quiero%20informaci%C3%B3n%20sobre%20vuestros%20tratamientos%20de%20desintoxicaci%C3%B3n

Has dado un paso enorme en tu proceso de
recuperacion al salir de un centro de rehabilitacion. Sin
embargo, también enfrentas un desafio igualmente
significativo: reintegrarte a la vida cotidiana. Las
tentaciones, los retos emocionales vy las incertidumbres
del futuro pueden sentirse abrumadores. Aqui es donde
los pisos tutelados se convierten en una fase esencial
para tu proceso de recuperacion. En Esvidas,
comprendemos este momento y queremos mostrarte
cOmo estos espacios pueden ser el siguiente paso
hacia una vida libre de adicciones.

SR> <

©


https://www.esvidas.es/
mailto:info@esvidas.es
tel:911091900%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=34633123073&text=%C2%A1Hola%20Esvidas!%20Quiero%20informaci%C3%B3n%20sobre%20vuestros%20tratamientos%20de%20desintoxicaci%C3%B3n

;OUE SON LOS PISOS TUTELADOS?

Un piso tutelado es mas que un lugar donde vivir. Es un
entorno seguro y estructurado disenado para apoyar tu
transicion hacia una vida independiente, libre de
adicciones.

Con el respaldo de profesionales y la convivencia con
personas en situaciones similares, estos espacios
fomentan la independencia progresiva mientras te
brindan el apoyo necesario para enfrentar los desafios
diarios.

EMOCIONES

Aprenderas a gestionar
tus emociones y saber
como enfrentarlas.

HABILIDADES

Fortaleceras tus
habilidades para la vida
diaria

REINTEGRACION

Te prepararas para
reintegrarte a la sociedad
con confianza.



BENEFICIOS CLAVE DE LOS PISOS TUTELADOS

Reduccion del Rstos espacios estan disenados para ayudarte a mantener la determinacion.

Contaras con terapeutas y consejeros capacitados que estaran disponibles. ‘

Aprenderas a gestionar tareas cotidianas y tomar decisiones. ‘ GESTION

Conexion con Programas de Reinsercion Laboral ‘ CONEXION

Restablecimiento de Relaciones ‘ FAMILIARY SOCIAL




REDUCCION DEL RIESGO DE
RECAIDA

Estudios han demostrado que vivir en un
entorno supervisado durante los primeros
meses tras un tratamiento reduce
significativamente las tasas de recaida,
especialmente cuando se combinan con
programas terapéuticos integrales.

ENTORNO ADAPTADO

Este tipo de viviendas proporcionan un entorno cuidadosamente
disenado para alejar a los residentes de las tentaciones y los
factores desencadenantes que podrian dificultar su recuperacion.

TRATAMIENTOS Y TERAPIAS

Los residentes tienen acceso a terapias regulares, tanto
individuales como grupales, donde pueden trabajar en las
emociones y pensamientos que suelen surgir durante este
proceso.

CAPACIDAD DE DECISION

el acompanamiento psicologico continuo les ayuda a identificar y
manejar las senales de advertencia de una posible recaida,
reforzando su capacidad de resiliencia y determinacion.
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APOYO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO

En los pisos tutelados, los residentes cuentan con

un equipo de profesionales capacitados, incluyendo
terapeutas, consejeros y trabajadores sociales, que
estan disponibles para guiarlos en cada etapa de su

Proceso.

e El ambiente es calido y comprensivo
e Se fomenta una exploracion profunda de sus

sentimientos.
e Se ayuda a manejar el estres y fortalecer la

autoestima.
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FOMENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

Un residente podria recibir asesoramiento sobre como organizar sus finanzas personales
y establecer metas de ahorro, habilidades esenciales para su independencia futura.

Los residentes tienen la oportunidad de aprender y
practicar tareas como la planificacion de presupuestos, la
preparacion de comidas saludables y la gestion del tiempo.

Ademas, la estructura de la vida en estos espacios incluye
rutinas bien definidas que promueven habitos

o saludables, como horarios regulares para dormir,

i =™  alimentarse y realizar actividades fisicas.
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CONEXION CON PROGRAMAS DE REINSERCION LABORAL

Otro beneficio fundamental de los pisos tutelados es su vinculacion con programas de
reinsercion laboral. Estos programas estan disefados para ayudar a los residentes a
desarrollar las habilidades necesarias para reingresar al mercado laboral.

El apoyo puede incluir talleres para mejorar curriculums, simulaciones de entrevistas de
trabajo y orientacion sobre como buscar empleo en linea. También se les ofrece acceso a
redes de empleo y oportunidades de capacitacion profesional, permitiéndoles recuperar su
autonomia econdémica.




;COMO APROVECHAR AL MAXIMO ESTA EXPERIENCIA?

Participa activamente en las
actividades y terapias ofrecidas.
Mantén una mente abierta y no te
rindas ante las dificultades.

Establece pequeinas metas: Los
avances diarios son
fundamentales para alcanzar el
éxito a largo plazo.

Busca apoyo: Conectar con otros
en situaciones similares puede ser
una fuente invaluable de fuerza y
motivacion.

Participa en los programas
disponibles: Aprende a gestionar tus
emociones, recuperar la confianza en
ti mismo y adoptar nuevos habitos.

Sé amable contigo mismo:
Celebra cada logro y aprende a
superar los dias dificiles sin
castigarte.

Mantén una mentalidad abierta al
cambio: Los nuevos retos y rutinas
te ayudaran a crecer y fortalecerte.




PARA TI

Recuerda que cada dia es una nueva oportunidad para
sanar, crecer y reconectar contigo mismo. jTu futuro esta
en tus manos!
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