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Has dado un paso enorme en tu proceso de
recuperación al salir de un centro de rehabilitación. Sin
embargo, también enfrentas un desafío igualmente
significativo: reintegrarte a la vida cotidiana. Las
tentaciones, los retos emocionales y las incertidumbres
del futuro pueden sentirse abrumadores. Aquí es donde
los pisos tutelados se convierten en una fase esencial
para tu proceso de recuperación. En Esvidas,
comprendemos este momento y queremos mostrarte
cómo estos espacios pueden ser el siguiente paso
hacia una vida libre de adicciones.
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¿QUÉ SON LOS PISOS TUTELADOS?
Un piso tutelado es más que un lugar donde vivir. Es un
entorno seguro y estructurado diseñado para apoyar tu
transición hacia una vida independiente, libre de
adicciones. 

Con el respaldo de profesionales y la convivencia con
personas en situaciones similares, estos espacios
fomentan la independencia progresiva mientras te
brindan el apoyo necesario para enfrentar los desafíos
diarios.

Aprenderás a gestionar
tus emociones y saber
cómo enfrentarlas.

EMOCIONES

Fortalecerás tus
habilidades para la vida
diaria

HABILIDADES

Te prepararás para
reintegrarte a la sociedad
con confianza.

REINTEGRACIÓN



FAMILIAR Y SOCIAL

CONEXIÓN

GESTIÓN

APOYO

RIEGOS

Restablecimiento de Relaciones

Conexión con Programas de Reinserción Laboral

Aprenderás a gestionar tareas cotidianas y tomar decisiones. 

Contarás con terapeutas y consejeros capacitados que estarán disponibles.

Reducción del Rstos espacios están diseñados para ayudarte a mantener la determinación.

BENEFICIOS CLAVE DE LOS PISOS TUTELADOS



REDUCCIÓN DEL RIESGO DE
RECAÍDA
Estudios han demostrado que vivir en un
entorno supervisado durante los primeros
meses tras un tratamiento reduce
significativamente las tasas de recaída,
especialmente cuando se combinan con
programas terapéuticos integrales.

Este tipo de viviendas proporcionan un entorno cuidadosamente
diseñado para alejar a los residentes de las tentaciones y los
factores desencadenantes que podrían dificultar su recuperación.

ENTORNO ADAPTADO

Los residentes tienen acceso a terapias regulares, tanto
individuales como grupales, donde pueden trabajar en las
emociones y pensamientos que suelen surgir durante este
proceso. 

TRATAMIENTOS Y TERAPIAS

el acompañamiento psicológico continuo les ayuda a identificar y
manejar las señales de advertencia de una posible recaída,
reforzando su capacidad de resiliencia y determinación.

CAPACIDAD DE DECISIÓN
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APOYO EMOCIONAL Y PSICOLÓGICO
En los pisos tutelados, los residentes cuentan con
un equipo de profesionales capacitados, incluyendo
terapeutas, consejeros y trabajadores sociales, que
están disponibles para guiarlos en cada etapa de su
proceso.

El ambiente es cálido y comprensivo
Se fomenta una exploración profunda de sus
sentimientos. 
Se ayuda a manejar el estrés y fortalecer la
autoestima.
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FOMENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA
Un residente podría recibir asesoramiento sobre cómo organizar sus finanzas personales
y establecer metas de ahorro, habilidades esenciales para su independencia futura.

Los residentes tienen la oportunidad de aprender y

practicar tareas como la planificación de presupuestos, la
preparación de comidas saludables y la gestión del tiempo.

Además, la estructura de la vida en estos espacios incluye
rutinas bien definidas que promueven hábitos

saludables, como horarios regulares para dormir,
alimentarse y realizar actividades físicas. 
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CONEXIÓN CON PROGRAMAS DE REINSERCIÓN LABORAL
Otro beneficio fundamental de los pisos tutelados es su vinculación con programas de
reinserción laboral. Estos programas están diseñados para ayudar a los residentes a

desarrollar las habilidades necesarias para reingresar al mercado laboral.
El apoyo puede incluir talleres para mejorar currículums, simulaciones de entrevistas de

trabajo y orientación sobre cómo buscar empleo en línea. También se les ofrece acceso a
redes de empleo y oportunidades de capacitación profesional, permitiéndoles recuperar su

autonomía económica.



1

¿CÓMO APROVECHAR AL MÁXIMO ESTA EXPERIENCIA?

Participa activamente en las

actividades y terapias ofrecidas.
Mantén una mente abierta y no te
rindas ante las dificultades.

2
Establece pequeñas metas: Los
avances diarios son
fundamentales para alcanzar el
éxito a largo plazo.

3
Busca apoyo: Conectar con otros
en situaciones similares puede ser
una fuente invaluable de fuerza y
motivación.

4
Participa en los programas

disponibles: Aprende a gestionar tus
emociones, recuperar la confianza en
ti mismo y adoptar nuevos hábitos.

5
Sé amable contigo mismo:

Celebra cada logro y aprende a
superar los días difíciles sin
castigarte.

6
Mantén una mentalidad abierta al

cambio: Los nuevos retos y rutinas
te ayudarán a crecer y fortalecerte.



Recuerda que cada día es una nueva oportunidad para
sanar, crecer y reconectar contigo mismo. ¡Tu futuro está

en tus manos!

PARA TI
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Centros para el tratamiento de adicciones

WWW.ESVIDAS.ES

info@esvidas.es

911 091 900

633 123 073
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