
EL CAMINO HACIA LA
RECUPERACIÓN CON EL APOYO

DE UN PISO TERAPÉUTICO

https://www.esvidas.es/
mailto:info@esvidas.es
tel:911091900%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=34633123073&text=%C2%A1Hola%20Esvidas!%20Quiero%20informaci%C3%B3n%20sobre%20vuestros%20tratamientos%20de%20desintoxicaci%C3%B3n


INTRODUCCIÓN

IMPORTANCIA DE LA REINSERCIÓN

SOCIAL

CASOS EN LOS QUE UN PISO

TUTELADO ES IMPRESCINDIBLE

POR QUÉ NO ESPERAR DEMASIADO

POR QUÉ ES IMPORTANTE UN PISO

TUTELADO

ÍNDICE GENERAL

https://www.esvidas.es/
mailto:info@esvidas.es
tel:911091900%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=34633123073&text=%C2%A1Hola%20Esvidas!%20Quiero%20informaci%C3%B3n%20sobre%20vuestros%20tratamientos%20de%20desintoxicaci%C3%B3n


Darte cuenta de que necesitas apoyo es uno de los
momentos más desafiantes en el camino hacia la

recuperación. Estás frente a una decisión importante
que puede transformar tu vida.

Reconocer que no puedes enfrentar una adicción por tu
cuenta puede generar sentimientos encontrados:

Miedo, vulnerabilidad, pero también esperanza. Este
paso marca el inicio de una etapa de liberación, en la
que decides recuperar el control y avanzar hacia un

futuro mejor.
"Es el primer puente hacia una vida más plena y

estable."
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LA IMPORTANCIA DE LA FASE DE REINSERCIÓN SOCIAL
La fase de reinserción social es muy importante para estabilizarte y evitar recaídas. Es
el momento de reconstruir tu vida con apoyo y herramientas que te permitan integrarte

nuevamente en tu entorno personal y profesional, paso a paso. Sin este soporte, el
riesgo de retroceder es alto.

LA RECUPERACIÓN NO TERMINA CON LA DESINTOXICACIÓN.

EN REALIDAD, EL VERDADERO DESAFÍO COMIENZA CUANDO
VUELVES A ENFRENTARTE AL MUNDO EXTERIOR.
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CASOS EN LOS QUE 
UN PISO TUTELADO
ES IMPRESCINDIBLE
Un piso tutelado es más que un lugar; es
un entorno diseñado para apoyarte en tu
proceso de transformación. No todos los
casos son iguales, pero hay señales
claras de que este recurso puede ser
vital para ti.

ADICCIONES CRÓNICAS: SI LLEVAS AÑOS
LUCHANDO, NECESITAS UN ENFOQUE A
LARGO PLAZO.

RECAÍDAS FRECUENTES: UN ESPACIO
SEGURO PUEDE ROMPER EL CICLO DE
RETROCESOS.

FALTA DE APOYO: CUANDO TU ENTORNO
NO TE RESPALDA O CONTRIBUYE AL
PROBLEMA.

HABILIDADES PARA LA VIDA: APRENDER
A MANEJAR TUS FINANZAS, EMOCIONES Y
RELACIONES
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POR QUÉ NO ESPERAR DEMASIADO
A veces creemos que necesitamos más tiempo para dar el siguiente paso, pero
postergar una decisión importante puede aumentar los riesgos y dificultar el
proceso de recuperación.

Recaídas: Sin un entorno seguro, las tentaciones son difíciles de manejar.
Deterioro emocional: Ansiedad y estrés aumentan con el tiempo.
Motivación en declive: Perderás el impulso inicial si no actúas pronto.
Oportunidades perdidas: Este momento puede ser el más adecuado para
comenzar.

"No dejes que el miedo al cambio retrase tu recuperación."
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Psicólogos, terapeutas y
un entorno seguro te
acompañan.

APOYO INTEGRAL

EL PROCESO DE ADAPTACIÓN EN UN PISO TUTELADO
Los primeros días en un piso tutelado pueden ser un desafío, pero con el tiempo se convierten en el
fundamento de una nueva vida. Lo que parece difícil hoy será tu victoria mañana.

Cada día en el piso es
un paso hacia una vida
más saludable.

CAMBIO GRADUAL
Fortalecerás habilidades
para mantener tu
independencia.

APRENDER A VIVIR
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PIENSA EN TI
SÉ PACIENTE CONTIGO

MISMO

Es natural sentir miedo al cambio, pero recuerda que
el miedo es solo una señal de que algo importante
está por suceder. Cada pequeño paso que des hacia
la recuperación es una victoria contra la duda, contra
las recaídas y contra la sensación de que todo está
perdido. Apoyarte en los demás, rodearte de un
entorno seguro y confiar en profesionales
especializados no significa que no puedas hacerlo
por ti mismo; significa que estás eligiendo hacerlo de
la mejor manera posible. Este viaje es tuyo, pero no
tienes que recorrerlo sin ayuda.

"HOY PUEDE SER EL DÍA EN QUE TOMES LA
DECISIÓN DE CAMBIAR TU VIDA PARA SIEMPRE."
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POR QUÉ ES IMPORTANTE UN PISO TUTELADO
1. Entorno seguro y controlado

Después de la desintoxicación, estar en un lugar protegido ayuda a evitar factores

desencadenantes como tentaciones o influencias negativas.

2. Apoyo profesional continuo

En un piso tutelado cuentas con especialistas que te guían emocional y

psicológicamente, ayudándote a gestionar emociones complejas.

3. reparación para la reintegración social

Un piso tutelado te da tiempo para desarrollar habilidades esenciales, como

manejar el estrés, establecer rutinas saludables y fortalecer tu autonomía.
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Estás más cerca de lo que piensas de alcanzar una vida
LIBRE DE ADICCIONES. No estás solo en este camino, da el

paso y busca el apoyo que mereces.

PARA TI
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Pisos para el tratamiento de adicciones

WWW.ESVIDAS.ES

info@esvidas.es

911 091 900

633 123 073
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