Informacion sobre drogas y sustancias

Todo lo que debes saber

ALCOHOL

El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central que
inhibe progresivamente las funciones cerebrales.

;0ué es el tabaco?

Es una droga estimulante del sistema nervioso central que afecta a la
capacidad de las personas para controlase, generando, en un principio,
una sensacion de euforia y desinhibicion, por lo que puede confundirse

con un estimulante.

;De qué dependen sus efectos?

(18) EDAD

PESO Y SEXO
&% CANTIDAD Y RAPIDEZ
” CONSUMO DE BEBIDAS CARBONICAS
..~ COMBINACION CON OTRAS SUSTANCIAS
|@| LA INGESTION SIMULTANEA DE COMIDA

;0ué riesgos y consecuencias tiene?

o Elconsumo excesivo de alcohol puede provocar graves
trastornos fisicos, psicolégicos y del comportamiento. El
riesgo de padecer estos trastornos a lo largo de la vida
es mayor cuando este consumo se inicia en la
adolescencia.

Los problemas derivados del abuso de alcohol pueden producirse tanto
a corto como a largo plazo. ¢No puedes dejarlo? Esvidas te ayuda en
el proceso, contactanos para mas informacion.
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