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El camino hacia la recuperación puede parecer intimidante,
lleno de incertidumbres y desafíos que a veces parecen

imposibles de superar. Sin embargo, es importante recordar
que no estás solo y que existen opciones diseñadas para

facilitar este proceso. El tratamiento ambulatorio es una de
ellas: Una alternativa que te permite curar y trabajar en tu

recuperación sin tener que desconectarte de tu vida diaria.

Este enfoque terapéutico flexible te brinda la oportunidad de

seguir adelante con tus responsabilidades, ya sea el
trabajo, los estudios o el cuidado de tus seres queridos,

mientras recibes el apoyo necesario para superar tu adicción.
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¿QUÉ ES EL TRATAMIENTO AMBULATORIO DE DROGAS?
Para empezar, es importante entender qué significa exactamente un tratamiento
ambulatorio y cómo puede encajar en tu vida, pues es una de las mejores
opciones para superar las drogas desde el punto de vista profesional.

ES UN ENFOQUE

TERAPÉUTICO SIN NECESIDAD

DE INTERNACIÓN. PERMITE ASISTIR A SESIONES

REGULARES DE TERAPIA

MIENTRAS SIGUES

TRABAJANDO.

OFRECE UNA ATENCIÓN

PERSONALIZADA Y ADAPTADA

A TUS NECESIDADES.
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1 2CÓMO FUNCIONA EL
TRATAMIENTO AMBULATORIO
Si te preguntas cómo encaja este
tratamiento en tu rutina, aquí te
explicamos cómo funciona de manera
sencilla y clara. Aquí tendrás: 

Plan estructurado con sesiones
de terapia individual y grupal.
Apoyo de profesionales

capacitados en cada paso del
proceso.
Opciones flexibles: terapias
presenciales y en línea.

BENEFICIOS EMOCIONALES Y
PSICOLÓGICOS
El tratamiento ambulatorio no solo aborda
la adicción, sino que también cuida de tu
bienestar emocional y psicológico, porque
tú eres más que tu adicción.

Mantienes contacto con familiares y
amigos, sintiéndote apoyado.
Trabajas en tu autoestima y

habilidades para manejar el estrés.
Mejora de relaciones interpersonales
y bienestar general.
Recuperación integral, enfocada en
cuerpo y mente.
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3
EFECTIVIDAD DEL TRATAMIENTO AMBULATORIO
La recuperación es un proceso personal, pero el tratamiento ambulatorio tiene

una efectividad comprobada para quienes buscan superar las adicciones.

Estudios confirman que puede ser igual de efectivo que otros métodos,
según el caso.
La continuidad permite aplicar lo aprendido en situaciones reales.
Prevención de recaídas gracias al enfoque práctico y personalizado.
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1 2 3
COMBINA APOYO

PROFESIONAL CON LA
POSIBILIDAD DE
MANTENER TUS

RESPONSABILIDADES.

¿POR QUÉ ELEGIR EL TRATAMIENTO AMBULATORIO?
El tratamiento ambulatorio no solo es flexible; es una forma de recuperar tu vida sin dejar de
lado lo que te importa.

FOMENTA LA
INDEPENDENCIA Y LA

APLICACIÓN DE LO
APRENDIDO EN TIEMPO

REAL.

UNA OPCIÓN IDEAL
PARA QUIENES DESEAN

SANAR MIENTRAS
PERMANECEN CERCA DE
SUS SERES QUERIDOS
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DIFERENCIAS ENTRE TRATAMIENTO AMBULATORIO Y RESIDENCIAL

Durante el tratamiento, el paciente vive en un

centro especializado, donde recibe atención las 24
horas del día.
Ofrece un espacio completamente libre de

distracciones o tentaciones relacionadas con la
adicción.
Es ideal para casos de adicción severa o
situaciones en las que el paciente necesita un
entorno estructurado para evitar recaídas.

TRATAMIENTO RESIDENCIAL

Los pacientes asisten a sesiones terapéuticas

programadas, pero continúan viviendo en casa y
llevando a cabo sus actividades diarias.
Permite que el paciente equilibre su recuperación

con responsabilidades como el trabajo, los
estudios o el cuidado de la familia.
Es una opción más viable para quienes buscan
apoyo sin interrumpir por completo su rutina.

TRATAMIENTO AMBULATORIO
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PIENSA EN TI
SÉ PACIENTE CONTIGO

MISMO

La persona que alguna vez pensaste que
habías perdido está esperando ser
encontrada nuevamente. Hoy puede ser el

día en que tomes la decisión que cambie

tu vida. Busca apoyo, confía en el proceso
y date la oportunidad de escribir tu nueva
historia.

CADA PEQUEÑO PASO, TE ESTÁ ACERCANDO MÁS A
LA VIDA QUE QUIERES Y MERECES. ESVIDAS CONFÍA
EN TI Y EN LO QUE VAS A CONSEGUIR.
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No importa cuán largo sea el camino, cada paso cuenta.
Haz de hoy el comienzo de tu nueva vida.

PARA TI
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Centros para el tratamiento de adicciones

WWW.ESVIDAS.ES

info@esvidas.es

911 091 900

633 123 073
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