
PROBLEMAS NASALES A CORTO
PLAZO POR CONSUMO DE COCAÍNA

Nariz taponada y secreción excesiva

¿Necesitas respirar por la boca? Cuando
consumes cocaína, la mucosa nasal se inflama,
provocando una congestión persistente que
puede resultar extremadamente incómoda. Esto
afectará tu capacidad para respirar
normalmente.

Costras en la nariz

La cocaína también reseca la mucosa nasal,
formando costras que pueden volverse
dolorosas y molestas. Si has notado que cada
vez tienes más y que te cuesta respirar con
normalidad, no lo ignores. 

Sangrados nasales y heridas

Señal alarmante de que los tejidos de tu nariz
están empezando a deteriorarse debido al
consumo de cocaína. Si te has acostumbrado a
ver sangre cada vez que te suenas la nariz,
este es un signo claro de que tu cuerpo está
enviando señales.

https://www.esvidas.es/


EFECTOS A LARGO PLAZO EN LA
NARIZ POR CONSUMO DE COCAÍNA

Formación de un agujero
¿Has notado un silbido extraño al respirar? Si

sientes que el aire pasa de un lado de tu nariz al
otro sin control, son señales de que el daño ha

comenzado.

Destrucción del
cartílago
La cocaína actúa como
un potente
vasoconstrictor, lo que
reduce el flujo
sanguíneo hacia el
tabique nasal. 

Perforación del
paladar
Esta crea una conexión
anormal entre la boca y
la nariz, lo que puede
llevar a dificultades para
hablar con claridad y
problemas al comer.

Riesgos de salud
adicionales
Una perforación del
paladar aumenta el riesgo
de infecciones crónicas,
ya que las bacterias
pueden acumularse en el
área afectada. 

Colapso nasal
Con el avance del daño
anterior, el tabique puede
colapsar, resultando en
una forma hundida o de
"silla de montar". Esto
afecta tu apariencia y
puede dificultar la
respiración, causando
molestias constantes.
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