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En muchas ocasiones, nuestro cerebro nos
juega trucos sorprendentes. El efecto placebo
es uno de ellos: cuando creemos en un
tratamiento, el cuerpo puede reaccionar como
si realmente estuviera recibiendo ayuda.

Ocurre cuando una persona
experimenta mejoras de salud sin
recibir un tratamiento activo.
Se basa en la creencia y la expectativa
de que algo funcionará.
Ha sido demostrado en condiciones
como el dolor y la ansiedad.
Puede aplicarse en la lucha contra la
adicción.

¿Qué es el efecto
placebo?



Las adicciones afectan la química del
cerebro, alterando la forma en que

experimentamos el placer y la motivación. El
consumo de sustancias cambia la liberación
de dopamina, haciendo que un adicto ya no

disfruta cosas normales sin la droga.

Adicciones y la
conexión mente-

cuerpo



Cuando una persona cree firmemente en su
recuperación, su cerebro puede generar
cambios similares a los que produciría un

medicamento real. La creencia en el
tratamiento puede activar las mismas áreas

cerebrales que la droga.

¿Cómo actúa el
efecto placebo en

la adicción?



El síndrome de abstinencia provoca:

Ansiedad extrema.
Sudoración y temblores.
Cambios de humor bruscos.
Insomnio y fatiga.
Deseo incontrolable de consumir.

El placebo puede reducir la percepción de
estos síntomas.

Regulación del deseo
y la abstinencia



El cerebro tiene una capacidad asombrosa
de adaptarse y cambiar, incluso después
de años de adicción. Esta es la clave de la

recuperación.

Reprogramación
cerebral



Entorno del paciente: Un ambiente
saludable favorece la recuperación.
Apoyo emocional: El respaldo familiar es
fundamental.
Confianza en el tratamiento: La
percepción positiva aumenta los efectos
del placebo.
Nivel de estrés: El cortisol alto dificulta
la respuesta placebo.

Factores clave en la
efectividad del
placebo



La mente tiene un poder
asombroso. El efecto placebo
no es una solución única, pero
sí una herramienta poderosa en

la recuperación.

"Nunca pierdas la esperanza. La
mente puede ser tu mayor

aliada."



¡Estamos aquí
para ayudarte!

633 123 073
Llámanos o escribe al:

Somos especialistas en tratamiento de adicciones

@esvidas.adicciones


