
DIFERENCIAS ENTRE EL
CRACK Y LA COCAÍNA

CRACK COCAÍNA
EN POLVO

FORMA Y MÉTODO DE CONSUMO

EFECTOS INMEDIATOS

RIESGOS PARA LA SALUD

COSTE Y DISPONIBILIDAD

Se fuma en
pequeñas piedras o
cristales inhalando
el vapor que causa

efectos inmediatos y
rápidos.

Se esnifa en formato
de polvo blanco o
inyecta en líquido,

proporcionando
efectos más
graduales.

Produce una euforia
extremadamente
intensa y rápida,

pero de corta
duración (5-10

minutos).

La euforia es menos
intensa pero, por el
contrario dura más

tiempo (15-30
minutos).

Genera una adicción
rápida debido a la

corta duración de los
efectos y daños
respiratorios y

cardiovasculares.

También muy
adictiva, pero de

forma gradual con
daño nasal y riesgo

de problemas
cardiovasculares.

Aunque tiene menos
disponibilidad, es

más barato, lo que
lo hace accesible

para personas con
menos recursos 

Su precio es más
alto debido a su

producción y
distribución, pero
sigue siendo muy

accesible.

https://www.esvidas.es/


EFECTOS DEL 
CONSUMO DE CRACK 

A CORTO Y LARGO PLAZO
EFECTOS A CORTO PLAZO

EFECTOS A LARGO PLAZO

Daños en la piel como úlceras
y heridas, especialmente en
manos y labios.

Dificultades respiratorias
como sensación de ahogo,
dificultad para respirar.

Problemas cardiacos, incluso
provocando paro cardíaco.

Agotamiento extremo.
Después del subidón, una

sensación de cansancio
físico y emocional.

Alucinaciones visuales,
auditivas y sensaciones
irreales.

Deteriora el esmalte dental y
aumenta gravemente el riesgo
de caries y pérdida dental.

Altera la química cerebral,
llevando a una dependencia

psicológica y física. 

Riesgo de enfermedades
pulmonares y cardiovasculares
crónicas e problemas graves
como infecciones o infartos.

https://www.esvidas.es/

