FACTORES DE RIESGO Y COMO
IDENTIFICAR EL MOMENTO PARA
BUSCAR AYUDA

Presencia de trastornos de salud mental
como depresion, ansiedad, trastorno bipolar
o trastornos de personalidad.

Uso de sustancias de alto riesgo, como los
opioides, benzodiacepinas,
metanfetaminas y el alcohol.

Deterioro grave de la salud, reflejado con
perdida de peso extrema, dano hepatico,
Insuficiencia respiratoria, entre otros.

Consumo prolongado o en grandes
cantidades sumado a los antecedentes de
recaidas.

SERVICIO PROFESIONAL

@


https://www.esvidas.es/adicciones-quimicas/benzodiacepinas/
https://www.esvidas.es/

SENALES FISICAS Y
EMOCIONALES QUE INDICAN LA
NECESIDAD DE MEDICAMENTOS

FISICAS

Nauseas y vOmitos constantes.

Sudoracidn excesivay
temblores.

Dolores musculares y
calambres.

Taquicardia y presion arterial
Inestable.

Fiebre o escalofrios sin causa.

EMOCIONALES [

Ansiedad extrema o ataques de
panico

Depresion profunday
pensamientos suicidas.

Dolores musculares y
calambres.

Alucinaciones o delirios (en el
alcohol y farmacos).

Irritabilidad, paranoia y

agresividad.


https://www.esvidas.es/

