RECURSOS PUBLICOS

PARA EL TRATAMIENTO DE ADICCIONES EN
CATALUNA
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Recursos Publicos en Cataluia para el Tratamiento de Adicciones

Sabemos que enfrentar una situacion de adiccidn puede ser una experiencia
abrumadora, tanto para ti como para las personas que te rodean. Si estas
buscando ayuda, desde Esvidas queremos que sepas que has dado un paso
valiente y que no estas solo ni sola en este camino.

En Cataluna, existen diversos servicios publicos disefiados especificamente
para ofrecer apoyo gratuito a las personas que enfrentan problemas de
adiccion. Los Centros de Tratamiento de Adicciones (CTA) son lugares
donde encontrards profesionales que te escucharan, comprenderan tu
situacion y te proporcionaran las herramientas necesarias para comenzar a
cambiar tu vida. Estos centros estan disponibles para todas las personas,
independientemente de su situacion econdmica, y pueden ser un primer
paso fundamental en tu proceso de recuperacion.

Sabemos que tomar esta decision no es facil, pero acudir a un CTA puede
marcar el inicio de un cambio positivo. Los servicios que ofrecen estan
pensados para adaptarse a tus necesidades, ayudandote a recuperar el
control de tu vida con empatia y sin juicios.

En Esvidas, entendemos que cada situacién es unica. Por eso, ademas de
informarte sobre estos recursos publicos, queremos recordarte que también
contamos con centros de ingreso especializados. Si en algun momento
sientes que necesitas un apoyo mas intensivo o personalizado, estaremos
aqui para acompanarte cuando lo necesites.

Lo importante es que hoy des el primer paso. Buscar ayuda es un acto de
fortaleza, y nunca es tarde para empezar de nuevo. jNo estas solo o sola en
esto!
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PROVINCIA

BARCELONA

(eZ07.V.¥ CENTRO DIRECCION TELEFONO EMAIL
Fundacién Ambit Calle d'en Robador, 15 . . .
Barcelona Prevencio - 08001 934126324 info@fambitprevencio.org
Terrassa Asociacion Alba ??Igesg; Doctor Robert, 937314845 sociolaboral@aalba.org
Terrassa Asociacion Aide :A;z;;i: del Valles, 451 937857744 aideong@suport.org
. Calle Sant Antoni Maria
Barcelona UAC del Hospital de Claret, 935537665 recepcioaddiccions@santpau.cat
Sant Pau
167 - 8025
Barcelona CAS Sarria g:g%de Dalmases, 76 - 932121075 c_sarria@aspb.cat
Calle Sant Antoni Maria [935537665 Lo .
Barcelona CAS Sant Pau Claret, 167 - 08025 035537664 psiquiatria_addiccions@santpau.cat
. Calle Favéncia, 379, .
Barcelona CAS Nou Barris bajo - 08016 933540219 c_noubarris@aspb.cat
Calle del Davant del
Barcelona CAS Lluis Companys |Portal Nou, 933181796 cas@creuroja.org
2-08003
’ . Calle de Sacedon, 18, (934071316
Barcelona CAS Horta-Guinardd bajo - 08032 034203695 c_sacedon@aspb.cat
Calle de la Mare de
Barcelona CAS Gracia Déu del Coll, 41 - bajo - 932189302 csm@hhscjmerced.com
08023 (CSM Gracia)
. Calle de la Sagrera, .
Barcelona CAS Garbivent 179 - 08027 933408458 c_garbi@aspb.cat
Barcelona CAS Forum Calle de Llull, 410 - 933268561 casforumsantmarti@parcdesalutma
08019 r.cat
Barcelona CAS Baluarte Avenida de les 933426892 c-baluard@aspb.cat
Drassanes, 13 - 08001 po-
. Unidad de Alcohol USM|Calle de la Bética s/n - . .
Badia del Valles Badia 08214 937192604 usm_badia.mn.ics@gencat.cat
Calle de les Termes
Badalona CAS Delta Romanes, 12, bajos -  [933846656 delta@imspbdn.cat
08911
Terrassa CAS Terrassa gg I-Ieogz;ant Cristofol, 937365050 ext. 11260 [drogdep@mutuaterrassa.es
Calle Parc Tauli, 1 - 937458377 .
Sabadell CAS Sabadell 08208 037458377 salutmental@tauli.cat
Calle Doctor Llatjés, s/n{938742112 ext. 3189 . .
Manresa CAS Bages (Edificio CSAM) 938 759300 althaia@althaia.cat
Calle del riu Cardener,
Barcelona CAS Prat o/n - 08820 934783437 casprat@uteabdatrafsc.org
Calle Montnegre, 21 -
Barcelona AS Les Corts 3?2 planta 934391642 grupchmsm@grupchmsm.com
- 08029
X Paseo de la Vall
Barcelona CAS Vall d’'Hebron d'Hebron, 119 - 8035 934893880 ccee@vhebron.net
Calle dels Comtes de
Barcelona CAS Sants Bell-lloc, 138 bajos - 934901940 c_sants@aspb.cat
08014
Barcelona CAS Barceloneta Paseo Maritim de la 032483107 CASBarceloneta@parcdesalutmar.

Barceloneta, 25 - 08003

cat
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RESULEVE TODAS TUS DUDAS

éSon gratuitos los servicios publicos de ayuda a la drogodependencia en Cataluna?

Si, en Catalufia tienes acceso a una red de servicios publicos gratuitos para ayudarte a superar la
drogodependencia. Estos servicios, coordinados por el Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, estan disefiados para brindarte atencion personalizada: evaluaciones, tratamientos
adaptados a tus necesidades, terapias grupales, seguimiento médico, entre otros. Todo pensado
para que te sientas acompafnado en tu proceso de recuperacion.

Es cierto que, en algunas ocasiones, puede haber listas de espera, pero lo importante es que no
estas solo. Si necesitas apoyo urgente, hay opciones privadas, como las que te ofrecemos desde
Esvidas, que pueden ayudarte de manera inmediata.

¢ Qué tipo de tratamientos ofrecen los servicios publicos para adicciones en Cataluna?

En Catalufa, tienes acceso a una red de servicios que se adapta a lo que necesites en cada
momento. Algunos de los recursos disponibles son:

« Centros de Tratamiento Ambulatorio (CTA): Estos centros ofrecen tratamiento sin necesidad
de ingreso, proporcionando atencién personalizada para ayudarte en tu proceso de
recuperacion.

« Centros de Dia (CD): Ofrecen tratamientos ambulatorios intensivos durante el dia, permitiendo
a los pacientes seguir con sus actividades cotidianas mientras reciben la atencién terapéutica
necesaria.

« Unidades de Desintoxicaciéon Hospitalaria (UDH): Son unidades médicas especializadas para
personas que necesitan un tratamiento intensivo de desintoxicacion en un entorno hospitalario.

« Comunidades Terapéuticas (CT): Son centros residenciales que ofrecen un tratamiento
terapéutico intensivo a largo plazo, con un enfoque en la reintegracioén social de la persona.

« Viviendas de Supervision al Tratamiento (VST): Estas viviendas ofrecen un entorno
controlado para quienes contintan con su tratamiento de forma externa, pero con supervisiéon
constante.

« Viviendas de Reinsercion (VSR): Estan orientadas a la reintegracion social de las personas
que han completado su tratamiento, ofreciéndoles un entorno adecuado para la transicion a la
autonomia.

Estos recursos estan disefiados para acompafarte desde el inicio hasta tu recuperacion completa.

Esvidas

iNO ESTAS SOLO! TE MOSTRAMOS LA SALIDA
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.Coémo puedo acceder a los servicios publicos de tratamiento de adicciones en
Cataluna?

Puedes acceder a los servicios publicos a través de los Centros de Atencion Primaria (CAP),
donde te derivaran a los Centros de Tratamiento de Adicciones (CTA) o te orientaran sobre los
pasos a seguir.

¢Existen tratamientos especificos para jévenes con problemas de adiccién en
Cataluna?

Si, Cataluia cuenta con programas especificos para jovenes, que incluyen tratamiento individual
y grupal, con un enfoque especial en la prevencion y el acompanamiento familiar. Estos servicios
estan disenados para adaptarse a las necesidades de este colectivo vulnerable.

¢ Qué hago si tengo un familiar con adiccién?
Si tienes un familiar con adiccion, puedes acceder a los recursos de apoyo familiar disponibles en

los Centros de Tratamiento de Adicciones (CTA), donde recibiras orientacion, apoyo psicolégico y
estrategias para acompafar a tu ser querido en su proceso de recuperacion.

¢ Qué pasa si no tengo acceso a un centro publico por listas de espera?

En caso de que haya listas de espera, puedes solicitar apoyo a traves de las opciones privadas que
existen, como las que ofrece Esvidas, que pueden brindarte atencion inmediata.
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Tratamiento
de adicciones
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