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Recursos Publicos para el Tratamiento de Adicciones en Galicia

Atravesar una situacion de adiccién puede parecer una experiencia abrumadora,
una lucha que parece interminable. Es normal sentir que el peso es demasiado
grande y que las fuerzas escasean. Quiza te sientas incomprendido o pienses
que pedir ayuda es un signo de debilidad. Pero desde Esvidas queremos que
sepas algo muy importante: pedir ayuda es un acto de valentia y el primer paso
hacia el cambio. Si te encuentras en un momento de duda o desesperanza,
recuerda que no estas solo ni sola. En Galicia, existen recursos publicos que estan
a tu disposicién, pensados para ofrecerte el apoyo que necesitas y para ayudarte a
recorrer este camino hacia la recuperacion.

En Galicia, la atencién a las adicciones se coordina a través de una red publica
de centros especializados, y los servicios que ofrecen son gratuitos y accesibles
para todas las personas, sin importar su situacion econémica. Estos servicios no
solo incluyen atencién profesional, sino también un enfoque integral que involucra
a las familias, promoviendo el bienestar emocional y la reintegracion social. Hoy
puede ser el dia en que todo comience a cambiar. Es importante que des el primer
paso, porque cada pequeio avance tiene un gran impacto en tu vida.

Ademas de los recursos publicos, también existen opciones privadas como
Esvidas, que ofrece atencion profesional a través de centros de desintoxicacion
en diversas ciudades de Espana. Estos centros proporcionan un tratamiento
especializado adaptado a las necesidades individuales de cada persona, con
equipos médicos y terapéuticos comprometidos en ofrecer un enfoque integral
para la recuperacion. En Esvidas nos destacamos por su atencidén
personalizada y un ambiente seguro, disefiado para aquellos que buscan una
respuesta inmediata y un apoyo continuo durante su proceso de rehabilitacién. Si
bien los servicios publicos en Galicia son un excelente recurso, considerar una
opcion privada como Esvidas también puede ser una alternativa importante si
buscas un tratamiento mas intensivo o personalizado.
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PROVINCIA CCAA CENTRO DIRECCION TELEFONO EMAIL
Calle Alvaro Cunqueiro, 6 - 15402 -
FERROL UTA Ferrol (Asociacion de Exalcohdlicos de 981551495 exalcohilicosiehol@n
981355994 undo-r.com
Ferrolterra)
RIBEIRA UAD Ribeira Av.dela Corufia, 178 - 15968 |981873824  |CTog0dependencias@r
iveira.com
Unidad Preventivo-
Asistencial de Republica Argentina, s/n - 15200
NOIA Drogodependencias (Centro de Salud) 981822500
“UPAD”
FERROL UAD (ASFEDRO) Calle Cadiz, s/n - bajo - 15406 981372112 foedro@te'efO"'ca'”e
Avenida Ambulatorio, s/n 1° planta -
~ CARBALLO UAD Carballo ’ 981756275
A CORUNA 15100
Unidad Municipal de
SANTIAGO DE Atencion a Calle Poeta Manuel Maria, 8 - 981542465 umad@santiagodeco
COMPOSTELA Drogodependientes 15705 mpostela.gal
“UMAD”
SANTIAGO DE ' - i
UTA de Santiago Calle lRamor.1 Balt.ar,.s/n 15796 081951066 umad@santiagodeco
COMPOSTELA (Hospital Universitario de Santiago) mpostela.gal
LA CORUNA UTA A Corufia Praza Laxes de Orro, 2, - 15008 981293000 :gf‘;‘r"g”es'ega'es@“t
Unidad Asistencial de
LA CORUNA Drogodependencias  |Calle A Ermita, 2 A - bajo - 15008 (981243327
ACLAD
Calle San Cibrao, s/n - 27003.
LUGO UTA Lugo Hospital Universitario Lucus 982296000
Augusti (Consultas Externas)
MONFORTE DE UAD Monforte de B uad@concellodemonfo
LUGO LEMOS Lemos Praza da Estacién, 17, 27400 982400495 rte.com
BURELA UAD Burela Calle Das Laxelas s/n - 27880 l9g580201  |uad@burela.org
(centro de salud)
LUGO UAD de Lugo g:(I)Ingan Eufrasio, s/n - bajo - 982280434 uad_lugo@cruzroja.es
uca.ourense@sergas.
Calle Ramoén Puga Noguerol, 54- 088369828 es
OURENSE OURENSE UAD Ourense 32005 (Complexo Hospitalario
X o 988369829
Universitario de Orense) gerardo.florez.menend
ez@sergas.es
VILAGARCIA DE  |UAD Vilagarcia de . . .
AROUSA Arousa Avenida Juan Carlos |, 38 - 36600 986507970 spad@vilagarcia.gal
Unidad de Tratamiento . . .
VIGO de ggggzor Gregorio Fernandez, 8 - 986226269 rr:o@alcoholaswdal.co
Alcoholismo ASVIDAL
PORRINO UAD Porrifio Avenida Domingo Bueno,15 - 986344639
36400
Calle Lordelo, s/n - 36980 (Edificio drogodependencias@
PONTEVEDRA 0 GROVE UAD O Grove Policia Municipal) 986731614 concellodogrove.es
. 986303402
CANGAS UAD Cangas Avenida de Orense, 46 - 36940 086300514 uad@cangas.gal
VIGO UAD Cedro Calle Pintor Colmeiro, 9 - bajo - 086482750
36211
VIGO UAD Alborada Calle Isaac Peral, 6 - bajo - 36201 (986224848 Z'bmda@a'bmda"”
Plaza de Valentin Garcia 986848197
PONTEVEDRA UAD de Pontevedra Escudero, 1 - 36002 086858609 uad@pontevedra.eu
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RESULEVE TODAS TUS DUDAS

¢.Cuales son las funciones del Servicio de Prevencion de Conductas Adictivas en
Galicia?

El Servicio de Prevencion de Conductas Adictivas en Galicia tiene funciones clave segun lo
establecido en el DECRETO 144/2024, de 20 de mayo, que regula la estructura organica de la
Conselleria de Sanidad. Entre sus principales responsabilidades se incluyen:

- Planificar, coordinar y evaluar actividades para prevenir trastornos adictivos, especialmente en
menores.

« Coordinar las acciones preventivas sobre el consumo de tabaco y otras sustancias.

« Desarrollar y actualizar la cartera de servicios de prevencion, en colaboraciéon con otras
entidades.

« Promover el bienestar emocional y prevenir el suicidio.

« Realizar otras funciones asignadas en su ambito de actuacién.

Este servicio tiene como objetivo garantizar una atencion integral y coordinada para la prevencion

de las adicciones, mejorando la salud publica y fomentando una cultura de bienestar emocional en
la comunidad gallega.

éSon gratuitos los servicios publicos de ayuda a las adicciones en Galicia?

Si, en Galicia, los servicios publicos de tratamiento para las adicciones son completamente
gratuitos. Estan coordinados por la Conselleria de Sanidade, a través del Servicio de Prevencién
de Conductas Adictivas, y estan disenados para garantizar que todas las personas,
independientemente de su situacién econdmica, puedan acceder a evaluaciones, tratamientos
personalizados, terapias grupales, seguimientos médicos y programas de reinsercion. Estos
recursos estan disponibles tanto para personas que padecen adicciones como para sus
familias.

.Coémo se coordinan los servicios publicos de adicciones en Galicia?

Los servicios publicos de adicciones en Galicia estan altamente coordinados entre distintas
entidades y programas. El Servicio de Prevencion de Conductas Adictivas colabora estrechamente
con servicios sociales, educativas y sanitarias, garantizando una atencion integral. Ademas, la
Subdireccion General de Estilos de Vida Saludables trabaja para asegurar que los programas de
prevencién y tratamiento sean efectivos y lleguen a toda la poblacién.
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¢ Qué recursos estan disponibles en Galicia para tratar las adicciones?

En Galicia, existe una red integral de recursos publicos para el tratamiento de las adicciones, que
incluye los siguientes servicios:

« Centros de Tratamiento de Adicciones (CTA): Son centros especializados donde se ofrece
atencion integral, que incluye evaluacion, tratamiento, seguimiento y apoyo psicoldgico. Estos
centros estan disponibles para tratar todo tipo de adicciones.

« Unidad de Atencién a las Adicciones de Galicia: A través de esta unidad, se presta atencién
especializada a personas con adicciones a sustancias, como alcohol, tabaco, drogas, y a
adicciones comportamentales como las ludopatias.

- Programas de Desintoxicacion y Deshabituacion: Estos programas estan disefiados para
ayudar a las personas a liberarse de la dependencia de sustancias y retomar el control de su
vida.

« Servicios de Apoyo Familiar: Ademas de la atencion directa al paciente, existen programas
especificos para apoyar a las familias que sufren las consecuencias de las adicciones.

« Servicios de Prevenciéon en Conductas Adictivas: Estos servicios se enfocan en prevenir el
inicio de conductas adictivas, especialmente en jévenes, a través de programas educativos y de
sensibilizacion.

¢ Qué tipo de programas existen para jévenes en Galicia?

La Comunidad Auténoma de Galicia cuenta con programas especificos dirigidos a los jovenes,
basados en la prevencion y el apoyo temprano. Estos programas incluyen:

« Programas educativos en centros escolares para fomentar habitos saludables y prevenir el
consumo de sustancias.

» Terapias grupales y de apoyo psicolégico dirigidas a jévenes con problemas de adiccion,
para ayudarles a recuperar el control sobre sus vidas.

« Centros de atencion especializada para jovenes, adaptados a sus necesidades particulares y
con un enfoque en la reinsercion social.

¢, Qué hacer si no puedo acudir a un centro por razones de salud o movilidad?

Si no puedes acudir a un centro de tratamiento debido a problemas de movilidad o salud, los
Centros de Tratamiento de Adicciones en Galicia ofrecen atencién domiciliaria. Este servicio
permite que puedas recibir el apoyo necesario sin tener que desplazarte, asegurando asi que no se
interrumpa tu tratamiento.
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¢ Cual es el primer paso para recibir ayuda?

El primer paso para recibir ayuda en Galicia es contactar con el Centro de Tratamiento de
Adicciones mas cercano a tu domicilio. Puedes hacerlo a través de la Linea de Atencion a las
Adicciones (881 541 859), o bien, consultando el portal oficial de la Conselleria de Sanidade de
Galicia (https://www.sergas.es/).

Una vez te pongas en contacto con el centro, recibirds una evaluacion inicial para determinar el
tratamiento adecuado. Este proceso sera gratuito y se ajustara a tus necesidades personales.

¢Existen programas especificos de reinsercién social para personas en tratamiento?

Si, en Galicia existen programas especificos orientados a la reinsercion social de las personas que
estan superando una adiccion. Estos programas incluyen:

« Apoyo para la integracioén laboral y social, a través de talleres formativos, asesoria
profesional y busqueda de empleo.

« Actividades de integracion comunitaria, que facilitan la participacién de las personas en el
ambito social y cultural, reduciendo el aislamiento.

¢ Qué apoyo se ofrece a las familias de personas con adicciones?

Los programas de atencion a las familias son un componente clave en el modelo de tratamiento de
adicciones en Galicia. Estos servicios estan disefiados para:

- Orientar y acompanar a las familias en el proceso de tratamiento, ayudandolas a entender
mejor la adiccidon y a desarrollar herramientas para apoyar a sus seres queridos.

« Ofrecer apoyo psicolégico y emocional, para que las familias no se vean solas en este
proceso.

» Facilitar estrategias de convivencia y gestion del estrés, a través de sesiones individuales o
grupales.

¢ Qué hago si no estoy seguro de tener un problema de adicciéon?

Si no estas seguro de si tienes un problema de adiccion, puedes acudir a cualquier centro de
tratamiento para recibir una evaluacioén inicial gratuita. Los profesionales te orientaran sobre la
situacion y te ofreceran el tipo de apoyo mas adecuado para ti. No es necesario que tengas una
"etiqueta" de adiccion para recibir ayuda, dar el primer paso es lo mas importante.
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;Donde puedo obtener mas informacién sobre los recursos disponibles?

Puedes obtener mas informacion sobre los servicios de adicciones en Galicia a través de los
siguientes canales:

« Linea de atencioén al ciudadano: 881 541 859

- Pagina web de la Conselleria de Sanidade de Galicia: https://www.sergas.es/

« Centros de Tratamiento de Adicciones: Localizalos a través de los recursos proporcionados
por la Xunta de Galicia o en el portal web de salud.

Recuerda, no estas solo ni sola en este camino. Hay ayuda disponible, y siempre es posible un
nuevo comienzo. jDa el primer paso hoy mismo!
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