
PARA EL TRATAMIENTO DE ADICCIONES EN

LA COMUNIDAD DE MADRID

RECURSOS PÚBLICOS

https://www.esvidas.es/
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud


Recursos Públicos en la Comunidad de Madrid para el Tratamiento de
Adicciones

Atravesar una situación de adicción puede ser una de las experiencias más difíciles que
alguien puede enfrentar. Quizá sientas que el peso es demasiado grande, que nadie
puede entender por lo que estás pasando o que pedir ayuda es un signo de debilidad.
Pero queremos que sepas algo muy importante: pedir ayuda es un acto de valentía y un
paso gigante hacia el cambio. Si te encuentras en este momento de duda o desesperanza,
recuerda que hay personas y recursos dispuestos a caminar contigo en este proceso. No
estás solo o sola, y nunca lo estarás.

En la Comunidad de Madrid, existe una red de recursos públicos que han sido creados
pensando en ti, en tus necesidades y en las de quienes te rodean. Los Centros de
Tratamiento de Adicciones (CTA) son más que lugares para recibir atención; son espacios
seguros, llenos de profesionales que entienden lo que estás enfrentando. Aquí encontrarás
oídos que te escuchan sin juzgar, corazones comprometidos en ayudarte y herramientas
que pueden transformar tu vida. No importa cuál sea tu situación económica, tu historia o
cuántas veces hayas intentado antes; siempre hay una nueva oportunidad de empezar.

Sabemos que dar el primer paso puede ser aterrador. Quizá te preguntes si realmente
podrás hacerlo, si será demasiado tarde o si alguien podrá ayudarte. Pero queremos
recordarte que cada situación es única, y que tu valor como persona no se mide por los
errores que puedas haber cometido, sino por tu capacidad de levantarte y buscar un
cambio. En los CTA no solo encontrarás atención profesional y gratuita; también hallarás un
equipo que cree en ti, que no te juzga y que está listo para apoyarte en cada paso del
camino.

Hoy puede ser ese día crucial en el que todo comienza a cambiar. No importa cuánto
tiempo lleves luchando o cuánto creas que has perdido, siempre es posible recuperar el
control de tu vida. Los recursos públicos y los programas específicos que ofrece la
Comunidad de Madrid están aquí para adaptarse a ti, a tus necesidades y a tu ritmo.
Queremos que sepas que nunca es tarde para empezar de nuevo. Lo importante es que
des ese primer paso, porque cada pequeño avance cuenta y puede marcar una gran
diferencia. Estamos aquí para acompañarte. ¡No estás solo o sola en esto!
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PROVINCIA CCAA CENTRO DIRECCIÓN TELÉFONO EMAIL

MADRID

PARLA  CAID Parla
Calle Humanes, 31 posterior -
28981

912024734
caid@ayuntamientoparla.
es

SAN SEBASTIÁN DE
LOS REYES

CAID San Sebastián de
los Reyes

Calle Federico García Lorca s/n
  - 28700

916540932 salud@ssreyes.org

FUENLABRADA  CAID Fuenlabrada Calle Sauce, 43 - 28942 916079314
caid@ayto-
fuenlabrada.es

TORREJÓN DE
ARDOZ

CAID Torrejón de Ardoz
Avenida de la Constitución, 83 -
28850

916566912 ext. 150
gestionrecursoscam@ayt
o-torrejon.es

SAN MARTÍN DE
VALDEIGLESIAS

CAID Mancomunidad de
los Pinares

Carretera de Toledo, s/n - 28680 918676774
caid@mancomunidadlos
pinares.org

SAN FERNANDO DE
HENARES 

CAID San Fernando de
Henares

Calle José Alix Alix, s/n - 28830 916732511
sanidad@ayto-
sanfernando.com

MÓSTOLES  CAID Móstoles Plaza de Villafontana s/n - 28937
916452568
916456022

caidmostoles@salud.ma
drid.org

MEJORADA DEL
CAMPO

CAID Mejorada – Velilla
Calle Federico García Lorca, 18
  - 28840

916682127
caid@ssmejoradavelilla.o
rg

MAJADAHONDA  CAID Majadahonda
Avenida de Guadarrama, 34 -
  28220

916349465
plan.drogas@majadahon
da.org

MADRID  CCAD Santa Hortensia
Calle Santa Hortensia, 1 - Portal E
- 28002

917440599
tto.adicciones@caritasm
adrid.org

LEGANÉS  CAID Leganés
Calle Vicente Aleixandre, 16 -
28911

912489315
912489000

cmapd@leganes.org

GETAFE  CAID Getafe Plaza Juan Vergara s/n - 28904 912027961
drogodependencias@ayt
o-getafe.org

COSLADA  CAID Coslada
Avenida de España, s/n - 28822
(Centro de Salud Jaime Vera)

916733993
916278200

drogas@ayto-coslada.es

COLMENAR VIEJO CAID Colmenar Viejo
Carretera de Hoyo de
Manzanares, 20 - 28770

918461695
918461553

drogodependencias@col
menarviejo.com

COLLADO
VILLALBA

CAID Collado Villalba Príncipe de España, 1 - 1º - 28400
918511261
918515069

caidvillalba@ayto-
colladovillalba.org

ARGANDA DEL REY CAID Arganda Calle Virgen del Pilar, 1 -28300 918711344 ext5003 salud@ayto-arganda.es

ARANJUEZ  CTA Aranjuez
Calle Primero de Mayo, s/n -
28300

918922098 caid@aranjuez.es

ALCORCÓN  CAID Alcorcón Paseo de Extremadura, 19 - 28921 911127770 caid@ayto-alcorcon.es
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PROVINCIA CCAA CENTRO DIRECCIÓN TELÉFONO EMAIL

MADRID

ALCOBENDAS  CAID Alcobendas Calle Libertad, 6 - 28100 916637001 caid@aytoalcobendas.org

ALCALÁ DE
HENARES

CAID Alcalá de Henares
Calle Santiago, 13 1º -
28801

918771740
ext.3831

plandrogas@ayto-
alcaladehenares.es

MADRID  CCAD Centro
Calle Hermanos Álvarez
Quintero, 3 - 28004

914291960 ctdcentro@cruzroja.es

MADRID  CAID Casa de Campo
Avenida de Portugal, s/n -
28011

914799499 ctdccampo@cruzroja.es

MADRID 
Los Mesejo: Prevención y
atención de las adicciones
en adolescentes y jóvenes

Calle Los Mesejo, 9 -
28007

913442400 mesejo9@salud.madrid.org

MADRID  CTA Vallecas
Calle Cincovillas, 5 -
28051

914942828 caidvallecas@salud.madrid.org

MADRID  CTA Sur-Usera Calle Jaspe, 40 - 28026
915003010
915002828

caiddeusera.agad@salud.madrid.
org

MADRID  CTA Norte
Calle Nuestra Señora del
Carmen, 46 - 28039

913980556 caidnorte@salud.madrid.org

MADRID  CTA Este Plaza Cívica, s/n - 28037
913064542
913064543

caideste@salud.madrid.org

MADRID  CAD Villaverde
Calle Verde Viento, 16 -
28021

917231110 cadvillaverde@madrid.es

MADRID  CAD Vallecas
Calle Concordia, 17 -
28053

914801486 cadvallecas@madrid.es

MADRID  CAD Tetuán
Calle Pinos Alta, 122 -
28029

913235920
913235924

cadtetuan@madrid.es

MADRID  CAD San Blas Calle Alcalá, 527 - 28027 917434771 cadsanblas@madrid.es

MADRID  CAD Arganzuela
Paseo de la Chopera,12 -
28045

915886189
915886186

cadarganzuela@madrid.es

MADRID  CAD Hortaleza Calle Minaya, 7 - 28043 913822530 cadhortaleza@madrid.es

MADRID  CAD Latina
Calle Camarena, 10A -
28047

917198989 cadlatina@madrid.es
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RESULEVE TODAS TUS DUDAS

¿Son gratuitos los servicios públicos de ayuda a las adicciones?

Sí, en la Comunidad de Madrid existen una gran variedad de servicios públicos para tratar las
adicciones y son completamente gratuitos. Estos están coordinados por la Consejería de Sanidad y
están diseñados para garantizar que todas las personas tengan acceso a evaluaciones,
tratamientos personalizados, terapias grupales, seguimiento médico y programas de
reinserción, entre otros.

¿Qué recursos están disponibles en la Comunidad de Madrid para tratar las
adicciones?

La Comunidad de Madrid cuenta con una red integral de recursos para tratar las adicciones, que
incluye los siguientes servicios en sus centros especializados:

Servicio de información y orientación: Proporciona información y guía sobre los recursos
disponibles y el proceso de tratamiento. 
Servicio de atención familiar: Ofrece apoyo y orientación a las familias afectadas por las
adicciones, ayudándolas a gestionar el impacto de la situación.
Servicio de valoración, diagnóstico y plan terapéutico: Realiza evaluaciones completas para
determinar el tratamiento adecuado y elaborar un plan terapéutico individualizado. 
Servicio de seguimiento y control terapéutico: Se encarga de hacer el seguimiento del
tratamiento, asegurando la efectividad y ajuste de las terapias según las necesidades del
paciente.

Estos recursos están diseñados para ofrecer una atención integral a las personas afectadas por las
adicciones y sus familias.

¿Qué sucede si no puedo acudir a un centro por razones de salud o movilidad?

En casos donde el paciente no pueda desplazarse, los Centros de Tratamiento de Adicciones
ofrecen atención domiciliaria. Este servicio permite que recibas la ayuda que necesitas sin tener
que salir de tu hogar.
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¿Cuál es el primer paso para recibir ayuda?

El primer paso es contactar con un Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA) cercano a tu
domicilio. Puedes hacerlo a través de la Línea de Ayuda sobre Adicciones (914 800 080 y 699 480
480) o consultando el Portal Salud Comunidad de Madrid
(https://www.comunidad.madrid/servicios/salud). Una vez contactes con el centro, recibirás una
evaluación inicial y un plan de tratamiento adaptado a tus necesidades.
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¿Qué tratamientos ofrecen los CTA de Madrid?

Los tratamientos incluyen una variedad de servicios adaptados a cada persona, entre los que se
encuentran:

Evaluación inicial y diagnóstico.
Terapias individuales y grupales.
Seguimiento médico y psicológico.
Programas de desintoxicación y deshabituación.
Apoyo para la reinserción social.

¿Qué apoyo se ofrece a las familias de personas con adicciones?

Los programas de atención familiar están diseñados para proporcionar estrategias y consejo a las
familias, ayudándolas a manejar el estrés y a apoyar mejor a su ser querido durante el proceso de
tratamiento. Además, también se brinda información y soporte a familiares que puedan estar en
situación de riesgo.

¿Qué puedo hacer si necesito ayuda urgente y hay lista de espera?

Aunque los servicios públicos son gratuitos y ofrecen una atención integral, en caso de urgencia o si
prefieres una atención más personalizada, puedes considerar opciones privadas como Esvidas, una
de las mejores alternativas en España. 

En Esvidas contamos con centros de desintoxicación en varias ciudades, donde se proporciona un
tratamiento especializado y atención inmediata para las personas con adicciones. 
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¿Existen programas específicos para jóvenes?

Sí, la Comunidad de Madrid cuenta con programas dirigidos específicamente a jóvenes y sus
familias. Estos incluyen:

Información clara y adaptada.
Apoyo psicológico especializado.
Tratamientos enfocados en las necesidades de los jóvenes.
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¿Cómo se coordinan los servicios públicos en la Comunidad de Madrid?

Los servicios públicos trabajan de manera coordinada entre la red de salud, servicios sociales y
programas de reinserción. Además, cuentan con el apoyo del Proyecto de Gestión Clínica, que
organiza las actuaciones sanitarias y de rehabilitación para garantizar una atención integral.

¿Qué hago si no estoy seguro de tener un problema de adicción?

Si tienes dudas sobre tu situación, puedes acudir al servicio de información de un CTA. Allí
podrán orientarte y realizar una evaluación para determinar si necesitas ayuda y qué tipo de apoyo
sería más adecuado.

Dar el primer paso puede ser desafiante, pero también es el inicio de un camino hacia el cambio y la
recuperación. Recuerda que en Esvidas estamos aquí para apoyarte.
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Centros de ingreso
Centros y tratamientos para
ayudarte estés donde estés

www.esvidas.es 911 091 900 633 123 073

Tratamiento
de adicciones

Estudio personalizado
Análisis del caso para ofrecer
el tratamiento más adecuado

Asesoramiento
Orientación a familiares sobre
cómo manejar la difícil situación

Seguimiento
Desde el primer contacto con
nosotros y en todo el proceso

Terapia online
Por si prefieres o necesitas
un tratamiento a distancia

+ 3000 Familias
Encuentran la ayuda que
necesitan para superar la adicción
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