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ADICCIONES A SUSTANCIA Y
COMPORTAMENTALES

La adicción es un abanico que
combina el consumo de sustancias

con los comportamientos que pueden
desencadenar una dependencia.

Ambos trastornos adictivos están
reconocidos.

ADICCIONES COMPORTAMENTALES
No implican sustancias, pero

producen los mismos cambios
cerebrales. 

Solo hay dos reconocidas: trastorno
por juego y videojuegos. Pero hay

conductas potencialmente adictivas
como las relativas a la alimentación,

redes sociales, sexualidad y las
compras.

ADICCIONES A SUSTANCIAS
Son aquellas que involucran el

consumo de drogas (legal o ilegal),
generando una dependencia física o

psicológica. Las sustancias más
habituales son: alcohol, tabaco,

cannabis, cocaína, benzodiacepinas...
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