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1¿QUÉ ES EL CLORETILO?

El cloretilo, también conocido como cloruro de etilo o cloroetano, es un líquido
incoloro y muy volátil que se usaba principalmente como anestésico de acción
rápida. Cuando se inhala, actúa sobre el sistema nervioso central, provocando
pérdida temporal de la conciencia y relajación muscular en pocos segundos.

Su efecto es rápido pero corto, por lo que en el pasado se empleaba en
intervenciones médicas menores antes de la llegada de anestésicos más modernos
y seguros. Sin embargo, también puede ser peligroso, ya que una dosis elevada o
una exposición prolongada puede afectar la respiración y el corazón.

LÍQUIDO VOLÁTIL Y ANESTÉSICO, EL
CLORETILO ACTÚA RÁPIDAMENTE
SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

2¿CÓMO SE PRESENTA? 

El cloretilo se presenta principalmente como un líquido volátil e inflamable, pero
los jóvenes que lo consumen suelen usarlo en spray para inhalarlo.

Para evitar quemaduras en la piel, normalmente no se aplica directamente sobre el
cuerpo,  sino que se rocía sobre un paño, un trozo de tela o la manga de una
camiseta.  Después, se inhala profundamente a través del tejido, lo que permite
que los vapores lleguen rápidamente al sistema nervioso central.
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3LA HISTORIA DEL CLORETILO

El cloretilo no es un invento moderno: Su historia se remonta a 1759, cuando fue
sintetizado por primera vez. A lo largo de los siglos XIX y XX pasó de ser un
prometedor anestésico general a un potente anestésico local, descubriéndose sus
sorprendentes efectos de frío intenso sobre la piel. Hoy su historia se entrelaza
con la medicina, el deporte y, desafortunadamente, con el consumo recreativo
entre jóvenes:

Creado en el  s ig lo XVI I I ,  e l  c loret i lo  se usó a f inales
del  XIX y pr incip ios del  XX como anestésico
general ,  aunque pronto se detectaron r iesgos y
efectos incómodos en los pacientes.

Hoy se emplea como anestésico local  mediante
crioanestesia ,  út i l  en medicina deport iva,  tatuajes,
perforaciones y pequeñas intervenciones al  enfr iar
la p ie l  y  adormecer temporalmente los nerv ios .

Desde los años 80,  a lgunos jóvenes inhalan
cloret i lo  buscando euforia y excitación ,  lo  que
puede causar a lteraciones del  comportamiento,
arr i tmias,  convuls iones y daños neurológicos
graves.

Aunque no está f iscal izado en muchos países,  las
autor idades piden controlar  su venta y vigi lar
usos recreativos .  Se ha propuesto volver  a
clasif icar lo como medicamento con receta para
reducir  r iesgos.

DESCUBRIMIENTO INICIAL

USO MÉDICO

USO RECREATIVO Y ABUSO

PROHIBICIÓN Y REGULACIÓN
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4USOS DEL CLORETILO

A diferencia de otros anestésicos que bloquean impulsos nerviosos, el cloretilo
enfría la zona aplicada, desensibilizando los nervios de manera rápida y temporal. Si
se inhala, llega al cerebro en segundos, generando efectos inmediatos pero muy
cortos, lo que puede llevar a repetir dosis peligrosamente.

Entre los efectos más comunes que la gente busca se encuentran:

Euforia: Sensación de bienestar, placer y risa intensa.

Analgesia temporal: Disminución momentánea de la
percepción del dolor.

Cosquilleo y sensación de calor: Una especie de
“hormigueo” corporal.

Desconexión o evasión: Sensación de apartarse del
entorno, como si no estuvieran presentes.

Alteración de la conciencia: Cambios en la percepción
del tiempo y del entorno, estado de ensueño o
confusión ligera.

6
Alteraciones sensoriales: Cambios auditivos (eco,
reverberaciones) y visuales (patrones geométricos).
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5EFECTOS DEL CLORETILO EN CUERPO Y
MENTE

Inhalar cloretilo produce efectos casi instantáneos, rápidos y muy intensos. En
segundos puede aparecer euforia, cosquilleo y sensación de calor, pero también
desorientación, cambios en la percepción y risa incontrolable. Su duración es corta,
lo que empuja a muchas personas a repetir la inhalación, aumentando
drásticamente los riesgos. 

Desde alteraciones leves del comportamiento hasta graves daños cardíacos,
neurológicos y respiratorios, el cloretilo puede transformar un momento de
diversión en una emergencia médica en cuestión de minutos.

1

Efectos inmediatos
Euforia, cosquilleo, calor extraño, risa
incontrolable, desconexión del entorno y
alteraciones sensoriales. Aparecen en
segundos y desaparecen en minutos.

2

Efectos con dosis altas o repetidas

El abuso aumenta significativamente los
riesgos: Arritmias, convulsiones, agresividad,
descoordinación y quemaduras por frío en
piel y mucosas. Repetir la inhalación para
prolongar los efectos incrementa la
probabilidad de accidentes graves o incluso
muerte súbita.

3

Efectos tras el uso continuado

El consumo frecuente puede provocar
daños neurológicos permanentes, como
temblores, psicosis, pérdida de memoria,
alteraciones del lenguaje y problemas de
coordinación. Además, puede afectar al
corazón y otros órganos vitales,
consolidando un riesgo severo para la salud
a largo plazo.
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6RIESGOS GRAVES DE SU CONSUMO

El cloretilo puede parecer un efecto rápido y divertido, pero inhalarlo entraña
riesgos muy serios para la salud. Sus efectos inmediatos actúan sobre el corazón,
los pulmones y el sistema nervioso central, y pueden escalar rápidamente a
situaciones peligrosas o incluso fatales.

Arritmias y problemas cardíacos: Puede alterar el ritmo del corazón,
provocando latidos irregulares que, en casos graves, pueden ser mortales.
Depresión del sistema nervioso central: El consumo puede causar
descoordinación, mareos, somnolencia intensa, convulsiones e incluso pérdida
de conciencia.
Asfixia o paro respiratorio: Inhalar cloretilo directamente o combinarlo con
otras drogas depresoras del sistema nervioso aumenta el riesgo de detener la
respiración.
Quemaduras por frío: El contacto directo con la piel o mucosas puede producir
lesiones severas, cambios en la pigmentación e incluso congelación de tejidos.
Daño neurológico permanente: El consumo repetido puede generar temblores,
psicosis, pérdida de memoria, alteraciones del lenguaje y problemas de
coordinación que duran meses o años.
Riesgo de muerte súbita: Incluso una sola inhalación en dosis altas o
combinada con otras sustancias puede resultar fatal.

El peligro del cloretilo radica en que los efectos inmediatos parecen “inofensivos” o
placenteros, pero su acción rápida y corta duración puede llevar a repetir la
inhalación varias veces en poco tiempo, multiplicando los riesgos. La línea entre
la euforia y el daño severo es extremadamente delgada.

EL PLACER INMEDIATO DEL

CLORETILO TIENE UN PRECIO:

DAÑOS NEUROLÓGICOS Y
RIESGOS MORTALES
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MÁS INFORMACIÓN 

Enlaces:

Portal Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad. Gobierno de España. 
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/planAccion/docs/PlanASA_2021-24_aprobado.pdf

Los riesgos del cloretilo. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid.
https://www.cofm.es/es/blog/los-riesgos-del-cloretilo/

Información sobre drogas. Cloretilo. Energy Control. [fecha de acceso: 25 agosto 2025]
https://energycontrol.org/sustancias/cloretilo/

Este Documento de Factores ha sido elaborado utilizando información detallada y actualizada, obtenida
a partir de las fuentes oficiales del Portal Plan Nacional sobre Drogas.

Puedes encontrar esta información en 
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/planAccion/docs/PlanASA_2021-24_aprobado.pdf
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