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Predisposicion
Geneética

Tener familiares con adicciones
aumenta el riesgo entre 4-8 veces. Los
genes influyen en como el cerebro
procesa las sustancias y recompensas.
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Historia de Trauma

Abuso fisico, sexual, emocional,
negligencia o experiencias traumaticas
aumentan la vulnerabilidad. El trauma

sin tratar busca alivio en sustancias.
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Disfuncion Familiar

Familias con adicciones, violencia,
abandono o falta de comunicacion
crean entornos de riesgo. Los patrones
disfuncionales se aprenden vy repiten.
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Ailslamiento Social

Falta de apoyo social, soledad,
dificultades para relacionarse. El
aislamiento aumenta la vulnerabilidad y
dificulta la recuperacion.
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Dolor Cronico

Condiciones medicas que causan dolor
persistente pueden llevar a dependencia
de analgeésicos. El dolor no tratado busca

alivio por cualgquier medio.
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