


Deteccion
temprana

La recaida es un proceso, no un
evento. Las senales aparecen dias o
semanas antes del consumo real.
Reconocerlas permite intervenir a
tiempo.
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ahsiedad sin
. causa clara, def' 1, cambios de
humor extremos o sensacion de vacio
emocional.
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Patrones de
pensamiento

Pensamientos obsesivos sobre el
consumo, minimizar la gravedad de la
adiccion, racionalizar "una vez no pasa

nada”, nostalgia del consumo.
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Ailslamiento
social

Evitar reuniones de apoyo,
distanciarse de la familia,
cancelar citas con el terapeuta,
preferir estar solo, rechazar
ayuda.
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Respuesta
al estrés

Incapacidad para manejar
situaciones estresantes normales,
reacciones desproporcionadas,
vuelta a patrones de
afrontamiento antiguos e
Inadecuados.
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Alteraciones
fisicas

Cambios en el apetito (mucho mas
O MUcCho menos), INSOMnNIo O
hipersomnia, fatiga extrema,
dolores de cabeza frecuentes.
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Romantizar
el pasado

Recordar solo los aspectos
"oositivos" del consumo, olvidar
las consecuencias hegativas,
hablar con nostalgia de la época
de uso activo.
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Abandono del
tratamiento

Faltar a citas terapeéuticas, dejar
la medicacion prescrita,
abandonar grupos de apoyo,
"sentirse curado”
prematuramente.
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Situaciones de
alto riesgo

Acercarse a lugares de
consumo anterior, contactar
antiguos companeros de uso,

tener dinero extra disponible,
momentos de celebracion o
Crisis.

/%eh%;[)éar y evitar estos
C‘/D’S' / /zse;hcoa/eh antes es c/e;ave,
— R e et .




Intervencion de
emergencia

Contactar inmediatamente al
equipo de apoyo, activar el plan
de emergencia, llamar al
terapeuta, ir a reunion de apoyo
urgente.
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