ESPANA EN DATOS: ;POR QUE
ES UN PAIS HIPERCONECTADO
EN RIESGO?

~==3 DATO 1: ACCESO

o5y
’e Casi el 96% de la poblacion tiene
hatd

acceso a Internet y la practica totalidad
((N—!j de los hogares tienen un teléfono. 3

DATO 2: TELETRABA)O

En 2024 se teletrabajo una media de 3
dias a la semana ¢Ya no podemos

descansar ni en nuestros hogares?
DATO 3: EL PRIMER MOVIL
Los jovenes cada vez se inician antes

en el uso de la tecnologia. El primer
movil lo reciben con 11 anos.

DATO 4: SOLEDAD

De entre los motivos por los que se
conectan los jovenes a Internet, 4 de
cada 10 lo hacen para no sentirse solos.

&

ERROR 5: TIEMPO DE USO

Cerca de la mitad de los adolescentes
pasan Mmas de 5 horas online los fines
de semana.

O



https://www.esvidas.es/

CONSECUENCIAS DEL ABUSO
DE LAS TIC

La linea entre “usar la tecnologia” y “vivir
para la techologia” es muy fina. Sin darnos
cuenta podemos caer en esa “cdarcel” de la
que es muy dificil salir y que tiene graves
consecuencias a nivel psicologico, fisico 'y
relacional.

DANOS PSICOLOGICOS

Sin darnos cuenta, por pasar horas
pegados al teléfono, perdemos
horas de sueiio, dejamos de
disfrutar de los momentos reales y
nos aislamos, aunque estemos
rodeados de gente.

CONSECUENCIAS FISICAS

En el apartado fisico, abusar de las
nuevas tecnologias nos provoca:
fatiga ocular, cuello y espalda
cargados, tendinitis o, incluso, el
sindrome del tanel carpiano.

EN EL DiA A DIA

Los efectos van mdas alld del
apartado psicoldgico vy fisico,
escalando a la esfera relacional.
Nos cuesta ser mas productivos en
lo que hacemos y nos afecta a la
vida social.
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