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‘“No sabia estar sola”™ asi alimentdo Ila
dependencia emocional al adiccion de Patri

Paciente en recuperacion de Esvidas San Felipe cuenta cémo el
consumo de sustancias dejé de ser ocio y se convirtié en una
forma de tapar para evitarse a ella misma

“Si estas contento, consumes; si tienes un problema, consumes; si estas triste,
consumes; si tienes un dia aburrido, consumes”. Patricia tiene 36 afios y resume
asi la légica que durante afios sostuvo su adiccion: ante la incapacidad de
sostener las emociones, el consumo se presenta como un parche temporal
y peligroso.

Su testimonio llega en un momento en el que el tratamiento de adicciones mira
cada vez mas hacia lo que ocurre antes de la sustancia. Una revision sistematica
y un metaanalisis publicada en Addiction sefala que las personas con trastornos
por uso de sustancias presentan mayores niveles de emocionalidad negativa
y dificultades de regulaciéon emocional que quienes no padecen estos
trastornos.

En el caso de Patricia, el motivo aparece con una claridad poco habitual en un
testimonio publico: “Tengo muchisima dependencia emocional, no sé estar sola,
tengo un vacio muy grande respecto a las parejas’. Desde esa frase se ordena
el resto de la historia: el consumo como anestesia, el autoengafno como
defensa y el ingreso como punto de ruptura.

Esvidas, red de centros de adicciones
Ayudamos a las personas encontrar el
tratamiento adecuado para su recuperacion.


mailto:comunicacion@esvidas.es
https://www.instagram.com/esvidas.adicciones/
https://www.tiktok.com/@esvidas
https://www.facebook.com/grupo.esvidas/
https://www.linkedin.com/company/esvidas
https://www.youtube.com/@Esvidas
https://x.com/Es_vidas
https://es.pinterest.com/es_vidas/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35851975/
https://youtu.be/g87Jm8i_8JA

NOTA DE PRENSA

19 de octubre de 2026 ES "/ idaS

Departamento de Marketing de Esvidas —
Contacto: 911 091 900 — comunicacion@esvidas.es

Dependencia emocional y adiccion: cuando el vinculo
sostiene el consumo

Patricia empezd a consumir en la adolescencia, en un contexto de porros,
alcohol, salidas y normalizacién del ocio ligado a sustancias. Pero el punto que
hoy identifica como determinante no esta solo en esta época.

Aparece después, cuando emerge algo en su vida que empieza a mezclarse con
el consumo: las relaciones de pareja. Y con ellas, también llega la soledad y la
necesidad de no quedarse sola.

“Siempre he enlazado una relacion con otra. Muchas de ellas con el consumo
como punto en comun, lo que terminaba por aumentarlo”, reconoce.

Sin embargo, Patri evita centrar todo en una relacién concreta. Para ella, y
seguro también para muchas personas que ahora se encuentran en su misma
situacion, todo seguia un patron: buscar refugio en el vinculo, no tolerar la
separacion y consumir cuando el malestar aparecia.

De hecho, la joven lo reconoce: “El consumo empez6 a aumentar a raiz de que
iba conociendo a parejas mias bajo consumo”. Esa asociacion entre pareja,
conflicto y sustancia fue estrechando el margen de decision hasta convertir el
consumo en una respuesta casi automatica.

Esvidas, red de centros de adicciones -
Ayudamos a las personas encontrar el - fﬁi
tratamiento adecuado para su recuperacion. -

7
b


mailto:comunicacion@esvidas.es
https://www.instagram.com/esvidas.adicciones/
https://www.tiktok.com/@esvidas
https://www.facebook.com/grupo.esvidas/
https://www.linkedin.com/company/esvidas
https://www.youtube.com/@Esvidas
https://x.com/Es_vidas
https://es.pinterest.com/es_vidas/
https://www.esvidas.es/adicciones-quimicas/alcohol/?utm_source=press&utm_medium=email&utm_campaign=cp
https://www.esvidas.es/blog/tratamiento-adicciones/ayuda-familiares/evitar-codependencia-relacion-pareja-adiccion/?utm_source=press&utm_medium=email&utm_campaign=cp
https://www.esvidas.es/blog/tratamiento-adicciones/ayuda-familiares/evitar-codependencia-relacion-pareja-adiccion/?utm_source=press&utm_medium=email&utm_campaign=cp
https://youtu.be/g87Jm8i_8JA

NOTA DE PRENSA

19 de octubre de 2026 ES 2Q”/i(las

Departamento de Marketing de Esvidas —
Contacto: 911 091 900 — comunicacion@esvidas.es !

L. y

|k I5j estas contenta,

i consumes; Si estas triste,
consumes; si estas

aburrida, consumes...”

PATRICIA

PACIENTE DE ESVIDAS SAN FELIPE

Es:idas

N ——

Consumir para tapar el vacio emocional

La propia Patricia define, como podria hacer cualquier profesional del campo de
las adicciones, la funcion que tenia la sustancia en su vida: “Cuando tenia
problemas con mis parejas, el consumo era quien me tapaba el dolor’.

“Estoy mal con ellas, consumo y creo que estoy mejor”, explica. Pero, sin darse
cuenta en aquel momento, Patri estaba alimentando el ciclo de la adiccion: lo
que al principio parece aliviar el dolor, lo Unico que esta haciendo es aplazarlo.

En consumo, Patri era incapaz de verlo, pero el tratamiento y los profesionales
de Esvidas le han puesto el verdadero problema delante de sus ojos: “El
problema de estar mal seguia ahi. Era como la pescadilla que se muerde la cola’.

“Cuando la persona adicta entra en este bucle, con cada consumo piensa que el
problema se esta solucionando. Pero la realidad es que solo esta arfiadiendo mas
culpa, mas deterioro, mas dependencia y menos capacidades para parar’,
explica José Manuel Zaldua, psicélogo, socio fundador y director de Esvidas.

El autoenganio en la adiccion: “yo controlo”
Durante afos, Patricia sostuvo un pensamiento mas que habitual en todos los
procesos adictivos: creer tener el control y poder parar cuando uno quiera.

”m

“Siempre me autoengariaba: ‘yo controlo y voy a poder con esto”, recuerda. Pero
a medida que mas se lo repetia, mas se alimentaba la enfermedad. “Te va
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comiendo terreno y llega un momento en el que ya no es cuando tu quieras, sino
cuando ella diga”, afirma la joven.

Y ello le llevo al bucle de consumir en todas y cada una de las situaciones
del dia a dia: cuando estaba alegre, cuando estaba triste, en momentos de
aburrimiento...
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Consecuencias de la adiccion: trabajo, aislamiento y
pérdida de autoestima

El deterioro no fue inmediato, pero si progresivo. Patricia trabajé en hosteleria
durante afos y llegdé a sentirse valorada en su empleo. Aun asi, el consumo
termin6 entrando también ahi.

“Este udltimo afio perdi el trabajo de la hosteleria”, cuenta. No fue una
consecuencia aislada. Venia precedida por noches fuera de casa, mentiras,
discusiones, falta de descanso y una vida cada vez mas desordenada.

Después llegod el bloqueo. “Lo pasé muy mal, no queria salir de la cama’,
recuerda. La pérdida laboral se sumo a la dependencia econdmica, al desgaste
familiar y a una pregunta que hoy formula sin adornos: “;En qué se ha quedado
mi vida bajo el consumo?”.

El ingreso en el centro: miedo antes de pedir ayuda

Patricia entré en tratamiento un 13 de marzo, una fecha que, segun ella, nunca
olvidara. Pero la joven entré con una mentalidad totalmente distinta a la que
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tiene ahora, meses después: “Cuando escuché la palabra ingresar se me vino el
mundo encima’.

Recuerda el momento con miedo, resistencia y una imagen muy dura y
alejada de lo que es realmente un centro de desintoxicacion. Probablemente,
influenciada por el estigma que todavia existe en la sociedad sobre esta
enfermedad.

Sin embargo, conforme fueron pasando los dias, Patri entendié que ese era su
sitio y que debia trabajar para recuperar las riendas de su vida. Prueba de
ello son las palabras que dedica, por ejemplo, al doctor Antonio Pefa, de
Esvidas: “Estoy muy orgullosa y agradecida de tenerle como doctor. Tiene
especialidades en todo lo relacionado con esta enfermedad”.
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Recuperarse de una adiccion: aprender a sostener el dolor

En el centro, Patricia empez6 a poner nombre a lo que antes tapaba. “Ahora es
cuando tenemos que sostener el dolor y trabajarlo”, explica. La frase resume el
cambio de fondo. Antes, el dolor se tapaba. Ahora, se trabaja.

También ha tenido que reaprender escenas pequenas. “Antes no asociaba ir a la
playa sin la tipica cerveza en la mano”, reconoce. En esa imagen cotidiana se
entiende parte del proceso: recuperar espacios, vinculos y rutinas sin que la
sustancia tenga que estar presente.

El cierre de su testimonio vuelve al punto de partida, pero desde otro lugar. “Lo
que mas me agrada es que estoy sana y limpia, que ya no tengo que depender
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de nada para poder abrirme, para poder ser yo, para poder expresar cOmo me
siento”.

Para consultas de prensa, contactar con:

Miguel Andrés Orts | comunicacion@esvidas.es | www.esvidas.es
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